Freitag, 30. August 2024

24 . \lerdener

Stadt-Lauf

Sparkasse-Stadtstaffeln
18:30 Uhr 3 x 900 m Fur Kinder und Familien bis Klasse 4 u. junger
18:50 Uhr 3 x 900 m Fur Jugendliche und Familien der Klassen 5-8
19:05 Uhr 3 x900 m Fir Schiler/innen ab Klasse 9,

Lehrer, Firmen und Familien

Stadtwerke Verden-Lauf

19:30 Uhr 5 km StraBenlauf (DLV-vermessen)
(inkl.Walking)

MARS-Lauf

20:15 Uhr 10 km StraBenlauf (DLV-vermessen)
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24. Verdener Stadt-Lauf 2 Freitag, 30. Aug. 2024

Die Veranstaltung wurde vom Niedersachsischen Leichtathletik Verband als Volks- und
StraBenlauf mit der V-Nr. 24 V09000 5617 60 000 als stadionferne Veranstaltung
genehmigt. Die Vermessungsprotokolle fiir den 5 km bzw. 10 km StraBenlauf wurden
vom DLV am 17.01.2023 genehmigt und kdnnen im Wettkampfbiro eingesehen werden.

Veranstalter: Leichtathletikverein Verden, 1. Vors. Uwe Willhelm, Plattenberg 36, 27283 Verden

Wettbewerbe / Startzeit

Sparkasse-Stadtstaffeln vy
18:30 Uhr 3x900 m Staffel fir Kinder und Familien bis Klasse 4 'E ;

m/w Jahrgang 2013 - 2021

18:50 Uhr 3x900 m Staffel fiir Jugendliche und Familien der Klassen 5-8
m/w Jahrgang 2009 - 2013

19:05 Uhr 3x900 m Staffel flr Schiler/innen ab Klasse 9
Jugendliche, Lehrer, Firmen sowie Familien
m/w Jahrgang 2009 u. alter

Die Zuordnung der Familienstaffeln ergibt sich aus dem Jahrgang des altesten Familien-
mitglieds. Es werden nur Staffeln aus dem Kreis Verden zugelassen. Es laufen zwei Teil-
nehmer/innen und eine Schlusslauferin.

Stadtwerke Verden-Lauf

19:30 Uhr 5 km StraBenlauf fir Manner, Frauen
Senioren/innen ab M/W30 (Flinfjahresklassen)
Schiler/innen U12, U14, U16 m/w (ohne Jahrgangswertung)

19:30 Uhr 5 km Walking (kein Nordic Walking) fur Freizeit- und
Gesundheitssportler. Alle Jahrgange
Platzierungen/Zeiten werden in die Ergebnisliste aufgenommen.
Es ist dennoch nicht als Wettkampf, sondern als Demonstration
und Aufforderung zum Mitmachen gedacht.

20:15 Uhr 10 km StraBenlauf fir Manner, Frauen
Senioren/innen ab M/W30 (Funfjahresklassen)
Jugendliche U18, U20 m/w

Zielschluss 21:45 Uhr!
Teilnahme: Jedermann ist teilnahmeberechtigt. Rassistische, antisemitische oder

fremdenfeindliche Sportkleidung ist nicht gestattet. Das Tragen dieser Kleidung flhrt
zum sofortigen Ausschluss von der Veranstaltung.



Start / Ziel / Strecken:
10 km:  Start Lugenstein, Ziel Lugenstein

5 km: Start Grine StraBe, Ziel Lugenstein
Staffeln: Start GroBe Stral3e, Ziel Lugenstein

Streckenbeschreibung: (siehe auch Streckenplane auf den Seiten 6, 9 und 10)
Die Laufstrecke ist durchweg befestigt. Der flieBende Verkehr ist gesperrt.

Anmeldung:

bis Mittwoch 28.08.2024 auf www.stadtlauf.lav-verden.de
Startnummern: Ausgabe am Lugenstein ab 16.00 Uhr

Nachmeldungen: ab 16.00 Uhr bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Lauf

Wettkampfbiiro: Am Lugenstein in Zielndhe

Meldegebiihr: 10 km StraBenlauf .......cocoviiiiininnnnns 11 Euro
5 km StraBenlauf ..o 9 Euro
5 km StraBenlauf U16 u. jlnger......... 7 Euro
Walker ..o 9 Euro
Staffeln ..o 12 Euro
Nachmeldegeblhr .........ccoevviiiiinnnnn. 3 Euro

Es besteht bei Anmeldung die Méglichkeit des Online Payments (Lastschrift) -
bei Bezahlung vor Ort wird eine Gebiihr von 3 Euro erhoben.

Ergebnisse:

Links fur die Ergebnisse und zu den Urkunden stehen unter stadtlauf.lav-verden.de
und Igkv.de

Haftung:

Fur Unfalle, Diebstahle sowie gesundheitliche Schadensfalle aller Art besteht keine
Haftungsiibernahme. Die Teilnehmer werden gebeten, aus Sicherheitsgriinden wahrend
des Laufes auf Kopfhoérer zu verzichten.

Anderungen der Ausschreibung bleiben dem Veranstalter vorbehalten.



Preise:

Sparkasse-Stadtstaffeln:

e Medaillen fir alle Teilnehmer/innen

e Siegerehrung und Urkunden fiir jeweils die Platze 1-3
der Staffeln der Schulwertung bis Klasse 4, Klasse 5-8,
Klasse 9 und altere Staffeln

Stadtwerke Verden-Lauf 5 km StraBenlauf: .
. . . . GENEHMIGTER LAUF ©
e Medaillen fir alle Teilnehmer/innen BESTENLISTENFAHIGE STRECKE
e Siegerehrung und Urkunden fir die Platze 1-3
der Gesamtwertung, jeweils Frauen und Manner
e Siegerehrung und Urkunden fiir die Platze 1-3
der Altersklassen U12, U14, U16

Mars-Lauf 10 km StraBenlauf:
Geldpreise, Urkunden und Siegerehrung
fiir die Platze 1-3 der Gesamtwertung,
jeweils Frauen und Manner

(150,-€ - 100,-€ - 50,-€) GENEHMIGTER LAUF ©

WALKEN | WANDERN

(Preise nur fiir anwesende Teilnehmer*innen)

Laufen fiir den guten Zweck: Fiir alle Laufer*innen, die die
10 km schaffen, spendet Mars 10 Euro an die Tafel Verden.

Gut fiir Sie - gut fiir die Region!

Wir wiinschen lhnen Als moderner Energieversorger bieten wir Ihnen:

viel Spafl be;'t“l_auﬂ 2 Energieprodukte und -dienstleistungen zu fairen
24. Verdener Stadt-Laul” Preisen und Bedingungen

5 Kompetente und kundenfreundliche Beratung
2 Personliche Ansprechpartner direkt vor Ort

A - a i
servicestark + nachhaltig

Stadtwerke Verden GmbH
WeserstraBe 26 ¢ 27283 Verden

Telefon: 04231 915-0 Sta d t W e rI(E%
www.stadtwerke-verden.de p ERD
info@stadtwerke-verden.de MIT ALLER ENERGIE SEIT 1866
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Startstrecke (R1) Griine StraBe...
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2 Runden ... Griine StraBe, Burgberg, An der Dekanei, Am Dithmarsberg,
(R1/R2) Alleruferweg, StrukturstraBe, Mihlentor, Fischergang, Am Bollwerk,
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Fiir die Erfolge
von morgen.

Wir unterstiitzen regionale
Talente und helfen dabei,
groR herauszukommen.

Kreissparkasse
Verden

Weil’s um mehr als Geld geht.



